Hablar de manera positiva
sobre el cuerpo propio y el de
los demas, sin criticas ni
comparaciones, y transmitir a
los nifios la idea de que todos
los cuerpos son valiosos tal
como son. Reforzar la
autoestima corporal, evitando
comentarios despectivos o
estereotipos sobre lo que es
“ideal".

Acompafar los cambios
fisicos que ocurren durante
el desarrollo con
conversaciones que
refuercen la normalidad de
estos procesos y la
importancia de cuidar la
salud del cuerpo.

Hablar abierta y
honestamente
sobre la
sexualidad

Tener conversaciones
apropiadas a la edad sobre
temas relacionados con la
sexualidad, los cambios en el
cuerpo, la reproduccion y las
relaciones, evitando hacer de
estos temas un tabu.
Responder a las preguntas
de los nifios y adolescentes
con franqueza y sin
verglienza.

Iniciar el dialogo sobre la
sexualidad desde una
perspectiva de respeto mutuo,
sin dejar espacio para la
culpabilidad o la vergiienza.

Ensefiar sobre ¢
consentimig
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respeto y la
aceptacion del
cuerpo

Ensefar a los nifios
el valor del
autocuidado y la
higiene personal, asi
como a comprender
los nombres y
funciones de las
partes de su cuerpo
de manera i
adecuada para su
edad.

Acompanar su curiosidad
sobre el cuerpo humano con
informacion clara y sin
tabues, respondiendo a sus
preguntas con naturalidad y
asegurandose de que
entiendan su derecho a la
privacidad y el respeto por su
propio cuerpo.

Inculcar la importancia
del consentimiento
desde una edad
temprana, ensefiando
que nadie tiene
derecho a tocar el
cuerpo de otra persona
sin su permiso y que
ellos mismos tienen
derecho a decir "no" si
algo no les resulta

comodo.

Méas informacion

Promover el

. conocimiento
sobre el

propio cuerpo

Mostrarles que_es importante
establecer limites claros en
sus relaciones y que esta
bien distanciarse de
situaciones o personas que
no respetan sus limites
emocionales o fisicos.

Modelar el consentimiento
en la vida diaria, como pedir
permiso antes de abrazar o
besar, y respetar cuando los
nifnos no desean contacto
fisico.
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ACCIONES PARA
PROMOVER UNA
SEXUALIDAD SANA
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Fomentar en los nifnos
y adolescentes el_valor
de cuidar sus
emociones, ensefarles
a identificar y expresar
sus sentimientos, y
reforzar la importancia
de la salud emocional
en las relaciones
interpersonales.

Desarrollar una
actitud critica

frente a los medios

y la sociedad

&

Fomentar la
comunicacion
abierta y libre de
Juicios

510

Inculcar el

~ valor del
utocuidado
emocional

Ayudar a los nifios a
diferenciar entre las
expectativas poco
realistas de los
medios y una vision
mas equilibrada y
saludable de la
sexualidad y el
cuerpo.

Fomentar una actitud critica
hacia las representaciones de
la sexualidad y el cuerpo que
aparecen en los medios,
redes sociales y la publicidad.
Explicar que muchas de estas

imagenes son irreales o poco
saludables y que la verdadera

autoestima no depende de
ajustarse a esos estandares.

Crear un ambiente en el que
los nifios y adolescentes se
sientan seguros para hablar
sobre sus sentimientos,
inquietudes o curiosidades
sin temor al juicio o la
reprimenda.

Centro de Investigacion Educativa

Ensefar que las relaciones
saludables estan basadas en

el respeto mutuo, la igualdad

y el apoyo emocional,
independientemente del
género.

Promover la igualdad de
género, evitando imponer
roles tradicionales basados

en el género y apoyando que
los nifios y nifas puedan
explorar libremente sus
intereses y capacidades.
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a#:cac on en
igualdad de género

Asegurarse de que saben que
pueden acudir a sus padres o
cuidadores cuando tengan
dudas o enfrenten
situaciones dificiles.




