CLAVES PARA UNA
DISCIPLINA
EFECTIVA

Adapta la
disciplina al
temperamento
de tu hijo:

Si tu hijo es introvertido, opta por Ejercicio practico:

técnicas de disciplina que involucren

dialogo tranquilo y tiempo para que Observa como reacciona tu hijo a diferentes
procese las situaciones en lugar de estimulos durante una semana y ajusta tu enfoque

respuestas inmediatas y severas. basado en estas observaciones.

Muestra respeto:

Ejercicio practico:

Si accidentalmente elevas tu voz durante
un momento de disciplina, toma un
momento para calmarte, disculpate y
explica por qué perdiste la calma,
mostrando que todos cometen errores.

Sé un modelo
a seguir:

Un padre siempre guarda sus zapatos al
entrar a casa. Al observar esto
diariamente, su hijo comienza a hacer lo
mismo sin necesidad de ser recordado
constantemente.

consistencia:

Si decides que no hay televisién después de las 8
p.m., mantén esa regla todos los dias, sin

excepciones, para que tu hijo entienda y respete Ejercicio préctico: (<
las consecuencias establecidas. Asegurate
también de que otros cuidadores, como la abuela, Lleva un registro de cuando }
estén informados y de acuerdo con esta decision, aplicas las reglas y las
para mantener la consistencia en la crianza. excepciones. Revisa este registro

semanalmente para asegurar la 1
consistencia.

Cierra el capitulo:
Ejercicio practico:

Después de que un nifio cumple un tiempo
de espera, su madre le permite regresar a
jugar sin mencionar el incidente
nuevamente, lo que ayuda al nifo a
moverse adelante sin resentimientos.

Ajusta segun
el desarrollo:

1. Para un preescolar, las expectativas Ejercicio practico:
de limpieza pueden ser recoger
juguetes con ayuda, mientras que un
nino mayor puede ser responsable de

hacer su cama solo.

Busca la causa del
comportamiento:

Un nifio que muestra irritabilidad y
desobediencia continua resultd
estar lidiando con acoso escolar.

Cuando notes un patrén de mal
comportamiento, lleva un diario de
eventos, comportamientos y
posibles desencadenantes durante
un mes para identificar causas
subyacentes.

Te animamos a implementar estas
estrategias y observar como pueden
transformar la dinamica familiar. Para
una comprension mas profunda y una
aplicacion efectiva de estas
herramientas, unete a nuestro taller
“premiar y castigar en el ambito familiar”
el proximo jueves 19 de septiembre. Hora:
10:30 a.m.
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